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(ard amicd,
Siamo un gruppo di donne operdte òl sena come
te e dunque sappidmo quello che staí passando

in questo momento. Vorremmo poterti avvicinare,
POterct aDDrac(Ère.

Abbíamo superato i momenti più diffidli
'.:,r díutando.i a vicenda.

Abbièmo credto il gruppo"F.OCCO ROSA
Ci riuniamo tutti i giovedl dalle $.ao alle ry.jo

presso la Lega per ld Lottd contro iTumari
in via Amba Alagi 2ó/c a Bolzano.

Se hdi voglia di parlare, di incontrarci,
se hòi voglia della nostra amicizia, ti aspettidmo.

Patrdi pdrlare, potrai sfogdrti, potrai solo èscoltare.
Qualsiòsi cosà tu abbid voglia di fère,

nel nostro gruppo si fa.

ll nostro matto (ontro iltumore è:
Ti abbidmo canosciuta
èbbidmo combdttuto

èbbidmo vinto

CTU DDo "FIOCCO ROSA"

Lo scopo che sì prefigge a Lega per la lotta contro i
tumori (on i l suo gruppo di aula aiufo "FIOCCO ROSA"
è que l lo  d i  sos tenere  le  donne opera te  d i  un  tumore
f e m m i n i l e  Ì n  d i v e r s i  m o d i ;  c o n  ' i n f o r m a z i o n e ,

l 'a t t i v i tà  e  i  con t r ibu t i .

I N F O R M A Z I O N E :
.  O ( ( a s ì o n i  d i  Ì n c o n t r i  s e t t i m a n a l i ( o n  e v e n t u è l e

cond iv is ione de i  p rob lemi  e  poss ib Ì l i tà  d i  (e rcarne
le  v ie  d i  so luz Ìone,  essere  sempre  in fo rmat i  su i
p rob lemi  spec i f i c i  persona i  anche par tec ipando a
conferenze mediche o (orsi, sia nella sede della Lega
per  a  lo t ta  cont ro  i tL rmor i  che  in  a l t re  assoc ièz ion Ì j

ATTtvtTA:
.  d i  g ruppo,  soc ia  i  e  conv iv ta l i  (ome la

-  " fes ta  de i  <ompleann " ,
-  pa  r tec ipòz ione a  commedie ,

( d ) r d 9 " d L d /

organ 2.1d, / io  ne e preparar ione
deg i  ogget t i  (he saranno messi  in  vendi ta
durante i l "Mercat ino d i  Nata le"  nel lo  s tand,
a l lest i to  e concesso dal  Comune d i  Bolzano;

(on un contributo della
Lega per la lotta contro itumori

.  poss ib i l i tà  d i  par tecÌpazione a l la  g i ta  annuale
e/o a l  sogg iorno mar ino;

.  da o l  robre a maggio,
g nnast ica in  palest rè e/o r - r  ècqua,
r i lèssante e speci f i<a per  r iab j l i tare e mantenere
il (orpo in efficenza, migliorare la qua.lità del
respi ro e preveni re l ' insorgenza del  l in fédemè;

.  serv iz io  s t i ro  e/o pul iz ie ;  (dopo eventuale opera-
zÌone e durante la  chemio-radioterapia)

SERVIZI :
(completamente gratuiti offerti
dalla Lega per la lotta contro itumori)

.  sostegno ps ico logico
1o sedute per  i l  malato e/o i fami l iar i
p i (co l i  gruppi  d i  sostegno per  donne operate

(spe( i f icato nel la  pag ina seguente)
.  r iab i l i taz ione postura le post-operator iò

(prevenzione del  l in fedema)
.  sostegno econom ico

(a iuto in  denaro a persona
in s tato par t ico lare d i  ne(ess i tà)

Gruppi  d isostegno
per donne operate al seno

Obiet t ivo d i  quest i  gruppi  è  quel lo
d i  a i u t a r e  l a  d o n n a  a

i )  us ( i re  da l  senso d i  so l i tud ine
2)  rea l i zzare  una <oesrone <o l  g ruppo
l )  r ie laborare  ( iò  (he  è  avvenuto
+)  v ivere  un  magg ior  d is tòcco da l l ' i dea  de l la

ma la t t iò
5)  t rovare  i l  (o ragg io  d i  r Ì co l t Ì vare

la  p ropr ia  a  u tos t imò
6)  r Ìscopr i re  e  mot ivaz ion i  per  r ip roget ta re

la  p ropr ia  v Ì ta  ne l  quot id iòno e  ne l le  sue
prospet t i ve .

I  g rupp i  sono condot t Ì  da  una donna che ha
v issu to  e  supera to  pos i t i vamente  l 'esper ienza

de l l 'operaz ione a l  seno,  a f f iancata  ne l la
(onduz ione da  una ps i (o te rèpeuta .

I  g r u p p i  s o n o  c h  i a  m a t i :

"  R ip roget t ia  mo l 'es is tenza"
"  Decido d i  v ivere"
"La terapia degli affetti",

Sono è num€ro chiuso e auranno
in iz io  non appena s i  règgiungerà i l  numero
suf f rc iente d i  pèr tec ipant i  (ó  -  1o persone)

Per lnformazion i  e iscr iz ioni
te lefona re al la segreter iè del la

Lega per lò Lot[a contro i  fumori-fel. 
o+714o2ooo - Fax o+71 +065)9


